
В нашей школе прошли спортивные мероприятия для мальчиков и юношей, посвящённые
Дню Защитника Отечества.

1 марта 2016 учащиеся 1-4 классов побывали на конкурсной программе «А, ну-ка, мальчики»

Открыла её Татьяна Андреевна Шамина. Сначала она рассказала об истории праздника с

использованием презентации, а затем провела весёлые конкурсы: «Попади в кольцо», «Кенгуру»,

«Обувай-ка», «Весёлый мяч», «Погоны», «Переправа», «Спортивная юмористическая эстафета»,

«Прыжки через скакалку», «Приседания», «Передай мяч», «Перетягивание каната».

Победила дружба, все участники, получив грамоты, остались довольны. Завершился праздник

поздравлением мальчиков.



Конкурсные программы «А, ну-ка, парни!», посвящённые Дню защитника Отечества,

состоялись 2 марта.

В среднем звене соревновались за победу две команды «Молния» и «Сталкер». В состав команды

«Молния» вошли: Цвигун Даниил, Ноздряков Семён, Немкин Максим, Дмитриев Саша ,Валитов

Даниил, а в состав команды «Сталкер» вошли : Ерахтин Сергей , Зябликов Никита , Буров Влад ,

Никита Аскаров , Ворожев Лёша.

В программе были конкурсные испытания: отжимание, подъем туловища, челночный бег,

армрестлинг, перетягивание каната, игра пионербол.

В упорной борьбе победила команда «Сталкер».



Жюри в составе Ю.И.Мельникова и Т.А.Шаминой отметило грамотами самых подготовленных

спортсменов (1 место – Зябликов Никита, 2 место- Ерахтин Сергей, 3 место- Цвигун Даниил)

Спасибо Сергею Юрьевичу Мельникову за интересное мероприятие, юноши остались довольны.

Репортаж  А. Пановой, В. Дмитриевой, В. Барановой.

В программе по многоборью для юношей 8-11 класса за первое место боролись команда

«Зайцы» в составе: Карташов С., Рассовецкий А., Колтаков С., Матушкин В., Ворожев А. и

команда «Волки» в составе: Рахманкулов Т., Ерахтин А., Белинский И., Христофоров А.,

Завалищин В..

Испытание «Зайцы» «Волки»
подтягивание 2 1

подъём туловища 1 2
сгибание рук в упоре лёжа 2 1
армрестлинг 2 1
челночный бег, 1 2
перетягивание каната 1 2
волейбол 1 2
Итого 1 2



Победила команда «Зайцы». Каждый класс получил грамоту за участие. Строгое и компетентное

жюри в составе тренера МДЮСШ Ю.И. Мельникова и учителя физической культуры Т.А.

Шаминой подвело итоги личного первенства. Грамоту за первое место получил Белинский Иван,

второе место у Колтакова Семёна, на третьем – Ерахтин Александр. Молодцы, парни, все готовят

себя к защите Отечества!

Поздравляем!!!
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